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પ ન પાં દ્ર બોલ. 

કજરાતી ફોપીરાપ્ાદામ કહત્લવાળુ' તેટલુ જ ડુઃપ્રાપ્ય પણ્‌ 
છે. એનો ખરે 'આત્મા' સ્‍ુહમન્યા વગર જે જે ધર્મેગુર્એ 
અને શ્રાવકોએ જેન ષમનેો ઉપદેશ લખ્યો છે તેએ! મવૃષ્ય 
“તિને લાભને બદલે ગેરલાભ કરનારા થઇ પડયા છે. ધમની 
છઇસારત હમેશાં તત્વજ્ઞાનના પાચાપર જ ચણાચ છે, માટે ધગમે 
સખધી ઉપદ્દેશ આપનારના મગજમાં તત્વજ્ઞાનવું છુપું રણક્ય 
હલુ જરેરનું છે. “શાવવિકા ધમ' નામનું આ ન્હાનું પુસ્તક 
જન તત્વશાનના મૂળ સિક્નાન્તો લક્ષમાં રાખીને લખાચલુ છે. 
ભતાંબર તેમજ ડ્રિગમ્બર પત્રકારોએ આ પુસ્તકને થાવિકા 
વગ માટે અદ્યાપિ પર્યત પ્રકટ ચયેલાં સમળાં ન્હાનાં મ્હોટાં 

$ પુસ્તકોમાં શ્રેષ્ઠ હોવાનું નહેર કર્યું છે, એજ એની સક્લતા 

0 ગુરવાર કરે છે. 

નન દશમી જન સેતામ્ખર મૂતિપૂજડ કે।ન્ફૂરન્સ પ્રસગે 
થયેલી નત મહિલા કાન્ફ્રન્સનાં પ્રેસીડન્ટ મહાશયાએ પાતા 
તરફથી આ પુસ્તકની લ્હાણી તે કાન્ફરન્સમાં કરી હતી, અને 
સ્થાનક્વાસી નેનોએ થણીએક શ્રાવિકારાળાએ માં લ્હાણી કરી 
હતી, તેમજ એક ટિંગમ્બર વિદ્દાત આ પૂુસ્તકતુ'હિંદી ભાષાં- 
તર પોતા તરક્ના લાખા વિવેચન સાથે બહાર પાડવાની તૈચા- 
રીમાં છે. આ સવ હૃષીક્તો પુરતકની સવગમાન્ય ઉપયોગીતા 

ર પુરવાર કરે છે. પુસ્તક ડૃકાં ડુકાં અને ગણ્યાગાંઠયાં વાકચેમાં, 
એક આદ્રા શ્રાવિકાનું સ્વરૂપ બતાવવાના આશયથી ભખાયુ 
છે, કે જે આદર્શ આ નવયુગને સપ્ણું શૈતે અડફુળ છે. 

જેન ધમો માં જન્મ પામેલી બાલા, વધુ અને માતાને આ 

ન્હાનુ સુસ્તક એક વાર વાંચી સ્હમનવવા દરેક રવદેશ્નપ્રેમ 
જન બપુને મ્હારી ખાસ ભલામણ છે. 
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રાના કાશ 





પ 

8» ||... ભ કે 
ન્‍ % શ્રાવડદ ઉમે. પા 
ઉ “્રાવિકા' એટલે ધી મહાળીર દેવે બતાવેલો ધર્મ ઠે 
ડિ સાંભળે, શશખે અને પાળે તે ઔ. ણં 
ન શ્રા મહાવીર દેવતા ધર્મ એટલે આત્માનું હકાયલું દૂ 
ઉ બળ પ્રગટાવનારો માર્ગ. ખુ 
ર થ્રી મહાવીર દેવતેો ધમ એટલે જગતનું ભલું કર- [૪ 
ધ તારો માર્ગ. છે 
# શ્રી મદાવીરના ધર્મનો પાયે! દયા છે. જ 
ષે ધમમ એટલે ખાકમાં પડતાં બચાવે તે. 
₹* અઝાન, વહેમ અને ડલેષના ખાડામાં પાડે તે અધર્ષ. ઝે 
ર પક્ષપાત વગરને। ધમ તે ભહદાવીરનેા ધર્મ અથવા પ 
ર્‌ જન ધર્મે, ૪ 
ર્‌ ણ 
જૈ શ્રી મહાવીરના ધર્મમાં કોધ હોય નવિ. ર 
હ ત્રી મહાવીરના ધર્મમાં ખે'ચતાણુ હોય નહિ. ન 


7 શ્રી મહાવીરના ધર્મમાં કાયરતા હોય નહિ. 
જીગદ્કચદજ કમક ૬5%મ કગ ટ્કાગ રક્ત 


શિ. 


શરક્ય:%-રે સરે ઝરે સુરે ૪. સરૂ 
નિ ડાવીરના ધર્ષમાં સુખશીળીઆપણું જુ 
પ થી સણાવીરના પર્ષમાં વહે મીપણું મોમ ણય નહિ. 
ન ય 
હ થી સહાવીરના ધર્મમાં વેવલાપણુ નન ર 
ટી પ સહાવીરના ધમમાં મત-વચતની કા મિ 
સહાવીરના ધર્ષમાં ન્ડેય. / 
ર શ્રી બહાવીરના ધર્ષમાં નિ મ કે નહિ. ર 
ઉ થી સહાવીરના ધર્મને મ [ઊં હોય નહિ.; ર 
૩૭” ર 
ર, શ્રી મહાવીર [કડ' મન પાલવે નદિ. દ 
ઉ ા ના ધર્મને સ્વાથિપણા સાથે બને નદિ નિ 
ઠે શ્રી મહાવીરનો ધમૅ તુચ્છ અ હમારી નહિ. ર 
હ ત્રો મહાવીરને ધમે ખટપટને કારથા દૂર રણે છેઃ ૯ 
પ તના ખપ રે નહિ. પ 
(0 અદહિ'સા મ કને ઝં _ ક 
રે મતથી વચનથી જ તપ એ ત્રણ છે ત્યાં ધર્મ છે. : 
જિ 2 કુ રારીરથી દ ; 67૮ ) 
પ |ઇ!#  ઇવને ૬:ખ ન 
ન ડરવું પ 
ઉ લાલસાએને કબજે રાખવી તે મેતો કિ ર 
ઉ કર્મતે બાળવાતે। ઉદ્યમ તે તપ ન છ) 
ઉ માયાકપટથી ખોલવું જ ર 
કા બોલવું તે હિ'સા છે. ડી 
₹ધુ#૨525 
દતસ્ક્ટ# કર 22 


ેક્રઝરે સ્ક્કટરૈસ્ઝ્નજરૂ” ( ૩] હરાદાદદાદદાંદ 
કાળને દગા દેવો તે હિ'સા છે. મ 
ચાડીચુગલી ખાવી તે હિ'સા છે, ન 
%ાઇનુ' ખુરૂં પચ્છવું તે હિ'સા છે. રે 
દ;ખ દેખી મનમાં રુર્યા ડરવું તે હિ'સા છે? 
સુખ રખી ગાંડાધેલા થવું તે હિં'સા છે? ? 
છે 
શે 


ઈઝ 


5. 


નૂ ડ' ખોલવું તે હિ'સા છે. 

સાચી વાત ખોટા ઇરાદાથી છૂપાવવી તે હિ'સા છે. 

કુશ્લી કરવી તે હિ'સા છે. 

ગાળા અને ક્ટાણાં હિંસા છે. ર 

ગામગપાટા અને નકામી વાતો કરવી તે ર સા છે.્ડ 

અન્યાય થતે। ન્નેઈ રાજ થવું તે હિ'સા છે ક 
ઠે) 
કે 


નો 


ન 
કે 
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જ 
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છતી શક્તિએ અન્યાય અઢકાવવા પો મહે- 
નત ન કરવી તે હિંસા છે? 
દનીયાની જ'જળમાં ર૨્શ્યાપશ્યા રહેલુ એ રે 
આત્મહિ'સા છે? 
જીભ વગેરે ઇન્ડિયાને આધીન થવું એ આત્મહિસાં છે 
છે પરમાથતે ભૂલવો એ આત્મહિ'સા છે. 


તિ 


હ્જઈતોડયઈ કઈ ૈજર્જ્કેક્યઝન્ઝેક ૪ ૈજ્રુઈઇનેન્ચ:ઝઝેજ્ને 


ઝેન 


દ હઉ 


પીં 
પ્ર 


ક સજ 
સન. 
“કેઈ 


ન્ટ 
ક 


ક2૩-૪₹4: 


હિ કુૂઝતો રકે ઝઝનટે ૨- [ ૪ ] 33 ઇજકઝજઝેક્ચ્ઇે 
પમાદ એ હિંસા છે. 
હિ'સા સધળા ૬: ખની જનેતા છે. 


પ 
દુનિયાતા સધળા પદાર્થો નાશ્નવ'ત છે. 
આત્મા કદી નાશ પામતો નથી. 
જડથી અન'તગુણી શક્તિ આત્મામાં છે. 
જડ અને આત્માનો તફાવત સમજે તે 'જેત.” 
જડને. નચાવ્યાો નાચે નહિ તે 'જેન. 
જડ પદાથ ભોગવવા પડે પણુ તેને આધીન ન રહે 
તે 'જેન.” 

શરીર અને મન ઉપર્‌ કબજે રાખે તે “જેન 
જે રા”નતું લશ્કર કબજે ન રહે તે શકન મરે; 
જે માણસની ઇચ્છાએ કખજે ન રણે તે મરે, 
મત અને મતતી ૪ંચ્છાઓ જડ છે. 
દચ્છાઓ કરતાં આ(માનું બળ અન'તગણુ છે. 

હ 


જ ભાલસાઓને બાળવાનો અગ્તિ તેતું નામ “તપ.” 
ઇશ્ક ર્“રુકદકચ્*₹#-ર₹*ર*રકચ્ટસ*ફડકર્‌#ણ્ક્ડઃ 
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ઇડ 
જૂ 


પડ 


શરન-્ઝીન 


સ 


ન. 


સ્ત-કદ્#રૂક્રુ#સ્ક્દ#સક્ર#જ૯₹#ર5ર૨-૯ર૬#૨કટ#સરૂક્ટ#સ્ટસ#કક્ટ્ટ 


ષ્ટ 


પભ [પ ઝટ 


? પૂર્વ કમને ખાળનારે। અગ્નિ તે તપ. પ 

ઉ ઉપવાસ, એકટાણુ વગેરે તપ છે. / 

* અભ્યાસ કરવો, સાન મેળવવું એ ઉ'શો। તપ છે? છે 

ર ધ્યાન ધરવું એ સોથી ઉ'ચોા. તપ છે. 
ઉપવાસ, શક્તિ સુજબ ફરવા. 

#% ધાવણા બાળકની માતાએ ઉપવાસ કરવા નહિ. 


જે અર્જાર્ણુના દરદીએ ઉપવાસ જરૂર કરવે।* 
ક ઉપવાસથી શરીરનો કચરો ખળી જાય છે. 
# ઉપવાસ ન બને તેણે એકટાણાં કરવાં, 
ઉપવાસમાં ફ્રાધ ન કરવે।. 

# ઉપવાસમાં બ્રહ્મચર્ય અવશ્ય પાળવું. 


(છ ઉપવાસમાં આત્માતો વિચાર કરવે।. 

પ ઉપવાસ દેખાદેખી કરવામાં ડહાપણુ નથી. 

7 ગભેવતીએ ઉપવાસ કરવા નહિ. 

ર ઉપવાસમાં ગામખહારતી ખુલ્લી હવા જરૂર લેવી. 
ઉ મનની શાન્તિને હરકત થાય એટલા ઉપવાસ કરવા નહિ. 


પવાસ વગેરે કોઇ બ ક્રિયાનો ગર્વ કરવો! નહિ. ૭] 
ક" ક્દુ#ર્કદ#-*દ#ર-૪#રદકર*દ#સ્*દકર્ર્કછે 
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ષ્ટ 


સ્*્ટ્્ 
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જ ઉપવાસ વખતે એકાન્તમાં રહી ધર્મ અને આત્માનો પ 
પ વિચાર થાય તો કલ્યાણુ થાય. 
દ ઉપવાસના પારણે હલકામાં હલકો અને ધોડેો આન 
હાર લેવે।. 

ઉપવાસ પહેલાં ભારે અહારે લેવે। નહિ. 
% ઉપવાસનુ કળ વેચવું નહિ. 

ઉપવાસ કરતાં વધારે ફળ આપનારે! તપ અભ્યાસ છે. 
િ ધર્મત્ઞાનના અભ્યાસ કર્મોને બાળે છે. 
હૈ અભ્યાસતું મૂળ વિનય છે. 
અભ્યાસને આળસ સાથે ખનતું નથી. 
અભ્યાસ ઉરકોઇ ઉમ્મરે થઇ શકે. 
રે અભ્યાસ કરતાં શરમાય તે ' જૈન ? નહિ? 
અભ્યાસ કરીને વિચારશક્તિ ખીલવવી. 


ટ્#“દક૨5૬-:૨5૬-૨-*૨૬૨૬૩૨૬5૬-૨૬૬-5 


. (1 
ક દરેક ખાબત પર પોતાની ખુદ્ધિ વાપરતાં શિખવું. રે 
ઉ અભ્યાસ કરતાં શ'કાએ। કરવી અને ખુલાસા મેળવવા, ? 
ર શ'કાં પૂછતાં ડરે તે મૂર્ખ, છ 
0 કેઈ પણુ સારા કામમાં ડરે તે ' જૈન નહિં, ૭ 


4 ૧૬૨૭ગજ“૬કગ5૬-ચ્કડદક્કદ૬-*૫૬૬૦૨*% ૨૧૪% 
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ડૂ 


હ વાંચીને વિચારવુ' અને પોતાની ખુદ્ધિ ફે।રવવી. પડ 
ધ પ 4 
હ થોડું' બોલવાની ટેવ પાડવી એ મે।ટો તપ છે. છે 
જું વિચારીને ખોલવાની ટેત્ર પાડવી એ મોટા તપ છે. હ 
ઉ જ્ઞાન વધારવું એ મે[ટો તપ છે. 
૪ પરે।પકાર કરવો એ મોટા તપ છે. ત 
ઠે ધ્યાન ધરવું એ સોથી મેકો તપ છે. ક 
ી ર ઝે 
₹ મનથી કોઇંતું ભલું ઇંચ્છવુ' એ પરોપકાર છે. ઠું 
મ વાણીથી કોઇને સુખ ઉપનનવું એ પરોપકાર છે. ૭») 
પૈસાથી કોધતુ' દુ:ખ કાપવું એ પરે।પકાર્‌ છે. ણ 
નતતથી કધને મદદ કરવી એ પરોપકાર છે. પ 
ભૃખ્યા-તરક્યાને સ'તોષવા એ પરોપકાર છે. જ 


રસ્તો ચૂકેલાને માર્ગ બતાવવો એ પરેપકાર છે. 
અજ્ઞાનીતે નાન આપવુ'-અપાવવું એ પરોપકાર છે. 
માનનાં, સાધન ઉભાં કરવાં એ પરોપકાર છે. 


લ્‌ાકહિતના ખાતાને મદદ કરવી ગ પરોપકાર છે. 
દકર છ#્ડ દર દ#ર* રક દૃકચ્ડ દક ₹#ગ ૨ 


ફરકકૈઝુરુકેડ્ચ-%ે ડે 


છદ#-ડડ5દ2૨5દ 


સઝઝડ્સકઝેક્જ્ઝરેઝ્જ્ઝનરેક્સ્ઝઝે?ઇ 


જ 


ડે કડ્ર્ૂ#ીડ્રૅકસેઝ્રૂઝઝેચ્રૂઝઝે ઝે 


ઉજતરે સ્સકસજ્સ્કત્ઝેસ્સ - ૮] પાદાદંદકોલાંટહોરાં 


જ 


ઠે 
વગર પેસે પણુ પરે।પકાર થઇ શકે. રફ 
પૈસાનો અને કાયાને! મોહ પરોપકાર થવા દેતે। નથી. રે 
પરે।'પકાર વગરતુ' જીવતર્‌ નકામું. મો 
પરોપકાર વગરનો દહાડે। ફોગટ” 7 
પરોપકાર નહિ ત્યાં ધર્મ નહિ. ર 
પરેોપકારનું મૂળ કોમળ કાળજું. 
પરોપકાર માટે પૈસાદાર થવાની વાટ જુએ તે મર્ખ, ક 
પરોપકાર કાલ કરતા હો તો આજે કરે. પ 
૧૦ પ 
આ જ*'દગી,પહેલાની હન્નર જ'દગીનુ' દેવું વાળવા માટે છછે 
બ છજી'ગી સ્વપ્ન નથી, પણુ સાચી છે? 
આ જ'દગી ધણા પુણ્યથી મળી છે, એને એળે ક 
ગુમાવો નહિ. ર 
આ ૬'૬ગી નેગવવાની ફળા જણે તે જસ્સાની. 
આ જ'દગીની પખૂખી સમજે તે સ્વર્ગ પામે. રે 
આ છ'દગીતી ખૂબી ન સમજે તે નરક પામે, ડુ 


જ**ર#ઝ્કદકર્કર#ગઝ્કટ;#૨૦૯ર૬#૩૦ર૬#૫5૬૬%૨૦૧ફ 
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આ ૪*'દગી મોજશોખ માટે મળી નયી. 

આ જ'ગીમાં બુદ્ધિ અને હંઘ્યને કેળવે તે રેવ? 

આ ૪જ*'દગીમાં ઇચ્છાઓને તાખે થાય તે નારકી. 

ખાવાપીવા માટે જદગી નથી, પષ્યુ જ'દગી માટે 
ખાવું-પીવું છે. 

પૈસા માટે જ'દગી નથી, જ'દગી માટે પૈસે છે. 

પૈસાનો મોહ જેમ વધારે, તેમ નરક હુકડુ. 


૧૧ 


પ્યાન ધરવું-એક ચિત્તે વિચારવું એ મોટો તપ છે. 
હૈં કોણુ છું, કયાં છું, કયાં જઇશ, એ વિચારે. 
ખઆાત્માના ગુષણુ વિચારો, આત્માની શક્તિ વિચારે. 
જગતની અસ્થીરતા વિચારે. 

પરમાત્માના ગુણુ-શક્તિ વિચારે. 

પરમાત્મા અને આત્માની સરખામણી વિચારે. 
દુનિયા જીવોથી ઠાંસીને ભરી છે એને! વિચાર કરે।. 
એટલા ખધામાં હું કોણુ માત્ર છું એવો વિચાર કરે. 


બધા જવ મારા જેવા છે એવે વિચાર કરે. 
દકસ્₹#૨૦૬૬ર૦૬%૬%૩૯સ#રૂ&રુ#ર-૦ર%ગ-૦ ૯ર 


(“*#સબદ-*#*દ-કગ્*દ#૦૬૬--ર-*૬-#-૨૬%૩૬૬૬#-૧૯૦૬૬%૩૨૦૬-૩૬- 


-રૂક 
ટ... 


જઃ 
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છે બધા જવેોનુ' કલ્યાણ ષ્રાએ એમ વિચારે. 
હ ક્રોધ જીવથી મારે વેર તથી એમ વિચારે, 


? ડ્રોધ જીવને મારાથી ઇન્ન થઇ હોય તો દીલમીર્‌ છું. 
ઝે મહાત્મા અને સાધુપુરૂષોના ચુણુ વિચારે; 

ઉ એવા કયારે થઇશું એમ વિચારે. 

આજના દિવસમાં મનથી કયા દોપ થયા તે વિચારે; 


આજનાં દિવસમાં થચનયી કયા દોપ થયા તે વિચારે! 
આજના દિવસમાં ક્રાષાયી કયા દોષ ધાય તે વિચારે. 
થયેલા દોષનો પસ્તાવો મનમાં જ ડરે. 

ફરી એવા દોષ ત થામ એવો સ'કલપ કરે. 

. દૈષ કરાવનાર કારણોને શેપ'ધી કાટો: 

એવાં કારણોથી દૂર રહેવાને સંકલ્પ કરે, 


સુદલ દોષ નથી કરતા એવા મહાત્માને મતથી વ'દન કરે. : 
એ મહાતમામાં કેટલેોબધે। વિવેક ગુણુ હશે તે વિચારે।. 


વિવેક એટલે સારા-ખો।ટાનો વિચાર કરવાતી શક્તિ; દ 
વિવેક એટલે હિત-અહિતનો વિચાર કરવાતી શક્તિ, ન 
વિવેક હોય ત્યાં પમાદ ન ' હોય. ર 
દુકરૂદ્કસ્કદ્કર*ર#--દકર& જક દક: દર ૦૩૦ 
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છઝે#ઝેક્ચ્કઝેક્ર્ૂકત્તટેઃ 


ુજઇુવ્સ્ઝઝેઝ્સ્ઝેડ [ કવ ] કસ્સકઝકજકતક્રૂકનદ! 
વિવેક હોય યાં લોભ ન હેય. 
વિવેક હેય લાં સ્વાર્થીપણું ત હેય. 
વિવેક હોય લાં અસ્ઞાનીપણું ન હોય. 
વિવેક હેય ત્યાં બાધા-આખડી તે દેવ-દેવલાની 
માનતા ન હોય. 


વિવેક હોય (યાં પોતાના આત્મામાં સ'પર્ણુ શ્રદ્ધા હોય. 
વિવેક હે।ય ત્યાં પોતાના આત્મામાં સ'તોષ હોય. 


વિવેક હોય ત્યાં પોતાના આત્માના અન'ત ખળની 
હિમત હોય. 


૧ર૨્‌ 
ગુણીજનને જેઇ/ ખુશી થવું. 
ગુણીજનનાં વખાણું કરવાં. 
ગુણીજનને યથાશક્તિ જરૂરીઆતો પૂરી પાડવી. 
ગુણીજનને નમન કરવું; 
પણુ ચુલામી કેઇતી ન કરવી. 
બીન મહાપુરૂષ અને દં ગુલામ એમ કદિ ન માનવું. 


પોતાને નીચ માતે તે કદિ ઉંચી દશા પામી શકે નહિ. 
છુક કરક દકરૂકદ#જ્દ ૬.૦ કર્ક ણકડ૧૪** 


ઈ રૂજઝેર્ચ%ઝેસૂરૂકેજ્ર્ક-રેસ્રૂકઝેઝ્ય- 


રે નને 
ક 
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 બહારન! ત્યાગથી ભોળવાધ જવું નહિ, 

ર ખહારના સદ્ગુણુથી અ'નનઇ જવું નહિ; 

ઉંદયના ભાવ બરાબર તપાસવ।. 

પ તરવાનુ' છે તે ગુરૂ્થી નહિ 

જે નું ચુરૂથાં નાહ પણુ આત્માના ખળથી છે; 
પ 

રિ 

પો 

?િ 


માટે ગુરૂની ભક્તિ કરવી, પણુ ઝુરૂ્વેલા ન થવુ* 
પોતાના આત્મા કરતાં વધારે મોરો મિત્ર કોઇ નથી. 
પોતાના આત્મા કરતાં વધારે મોરો ગુરૂ કેઈ નથી. 
ર કે।ઇ માણુસને પોતાના આત્માથી અધિફ ન ગયે. 


“ક્જ્‌ 
૨. 


“દ-ક--“સકસ્ક્સકસ્*ટ# કસક 


પ ફે 

? પાતાના આત્મા સિહ્ના આત્મા જેવો! જ છે. 

ઉ આ આત્મા એક દિવસ સિદ્ધ થવાને! છે, 

હ પોતાના આત્મા માટે ઉંચુ' માન ન રાખે તે જૈન નહિ. 
ડ જેને તેને પસન્ન કરવા ભમે તે “ જેન ' નહિ. 


ર 


ઉ પોતાની બુદ્ધિપર વિશ્વાસ ન રાખી શકે તે માણુસ નહિ. 
જિ જેની તેની સલાહ પૂછતા ૪રે તે આગળ વધી શકે નહિ. 
દ સાંભળવું બધાતે, કરવું પોતાની બુદ્ધિને પૂછીને. 
પે 
ન 


સ્ક્સ્કસ્ક્છકસક્દ્કસ્ક્દુક-ક્%્ર 


ર્ત્ર 


જેવી સલાહ પોતાનો આત્માં આપે એવી કોઇ ન 2 


આપી શ્રકે. 
₹#૨૧૬-૨૫૦૬%૨૫૦૬૬%૨૬૨%૧૦૬૬%૩૬ €ક૫૦૨ર-5% 


કદ 





ઇ૧ઝત્૩ઉક ૪ 3૪ જ: [૧ 3] વ 
જું આત્મામાં વિશ્વાસ રાખો, એ કદી ઠગશે નહિ. 

ઉ જેમ આત્મામાં વિશ્વાસ વધારે, તેમ લાભ વધારે, 
નિ ૧૩ ક 
કે સુખતુ' મૂળ ધમ, ધમૅનું મૂળ દયા; 

ઉ દ્યાતું મૂળ વિવેક અથવા જયણા. ક 
જ જયણાથી ચાલે, _જયણાયી ખોલે. 
ર જયણાથી રાંધો, જયણાથી જમે. 

ભ જયણા વગરતુ' કામ, ગુષુ વગરના ર્‌ામ. ર 
જિ ૬૪ 

ઉ પહેરવા-એદઢવામાં મરનનદા રાખે. ક 
પ ચાલવા-ખોલવામાં મરન્નદા રાખે. ર 
ઉ સૂવા-બેસવામાં મરનનદા રાખો. 

ભ નાના-મોટાતી મરનજદા રાખો. ર 
જે ૧૫ ર 
ડ્‌ સાધસુધ્ર જરૂર રહે।, પણુ ફાંકડા દેખાવાની ધેલછા છેડે।. / 
ઉ જ્રાંકડી રરી એટલે પારકી વાહવાહ માટે મરતી ભીખારણુ મ 
નિ ક્ાંકડી આ એટલે મનની વેશ્યા. 
દારુકર્ક્દકર્બદ%ર*રુકસ*દચ૫ક૬#૩૫૬%૨5૬-%૧ ચ્્ટ્ 


છકસ્ઝેક્સ્ઝતેક્સ્ઝજેસ્ર  ત્જુ ] ઈેક્સ્ઇસેર્રસકડશ. 

ઘાંકડી સ્રી એટલે આત્મા વગરની પુતળી. 
૧૬ 

પડને, લૂગડાંતે, ધરતે સ્વચ્છ રાખે. ' 

બાળખચ્ચાંને, આંગણાને સ્વચ્છ રાખે।. 

તમારી ટરેવોમાં સ્વચ્છ રહે. 

તમારા વિચારોમાં સ્વચ્છ રહો. 

તમારી વાણી સ્વચ્છ રાખે. 

તમારૂં મત હમેશ સ્વચ્છ દર્પણુ જેવું રાખે. 

ખોટા વિચાર, સ'કલ્પવિકલ્પ અને ચિ'તાથી મનતુ' 

દર્પણુ મેલું કરશૈ। નહિ. 

ખહાર અને અતરથી સ્વચ્છ રણે. 

જ્યાં મલીનતા છે ત્યાં પ્રભુનાં પગલાં થઇ રાકે જ નહિ. ( 
૧૪ 

સાદાઇ જેવો અમૂલ્ય શણુગાર એકકે નથીં.” 

વસ્રમાં સાદાઇ રાખે, ધરમાં સાદાઇ રાખે. 


રે 
ભો।જત સાદ૬ુ' જમે. ક 
ચન 


રે: વામા 


દ. 
ક્ચ્ફૂ 


શ નજનઇ- 


4ઝુૂઝકેૈસ્રકઃરસ્ૂઝ-ઝેઝ્ટકત્ટેઝ્જઝઝ્જ 


જાતન” 


અ્સ્‍ુક-ફ્ટ 


ઝે ૪ુરકઝેગ્રૂકઝઝૂર 


જેટલો વધારે સ્વાદ, તેટલું વધારે જેખંમ. 
દૃકચક્રકર* દક ર#૨* ૨૪૪2 *ર૬૬કસ્કરૂથ 


સઝ 


હુરૂઝે ઝુરેુક કરકરે રર [ ૧૫ ] #સ્‍ુસુઝરબ્સ્કઝ્અ૪સીઈ 
સાદા ભોજનથી જેટલી પુછિ મળે તેટલી “માત્રા'થી 
પણુ ન મળે. 40 
ટેત્રોમાં સાદાઇ રાખે, ખોલીમાં સાદાઇ રાખે!. 
ઉડાઉ માણુસ એટલે આપધાત કરતાર્‌ માણુસ. 
ઉડાઉ થવાને! છુક રાજાને પણ નથી. 
થોડામાં ગુન્નરો કરો, થોડું બચાવો, થોડું પરે* 
પકારમાં વાપરે. 


કઝક્-#-ક્મ્ક્સ્ઝેઝ્સ્ક્્સ્ક્સક્ળ 


દ 
૧૨૦ 


૧૮ 
એક હાથે દેવાનું છે, બીજે હાથે લેવાનું છે. 
દીધેલુ' દશગષ્ણા વ્યાજ સાથે પાછું મળે છે. 
ખદલાની આશાએ પરોપકાર કરે તે મૃખ, 
પરોપકાર ને દાન માત્ર પ્રેમમાવથી જ કરવાં. 

૧૪૯ 

પરે।પકાર કરવાથી માન મળે. 
માન આપ્યે માન મળે. 
સ'પીને ચાલવાથી માન મળે. 


પ્રમાણિકપણાથો માન મળે. 
દક સરકર દકચ્ટ દસક દસ દક * દસક દકસ્ક જક 


જને - છે. 


ળમા... જ” 
ટ. 


“ખકસૂક*ગ્ક્ટુકક્5્ટુ-#કરુ#5 ૬૬-૬૬૬-૨૨ ૬૬૪૬%૨*૬૬૬-૨૨૯ઝૂક 


“ાદાાદિરદેદ 


કરકે સરકે ઝ્સ્ઝત્ટરૂર (દ ] #રેસ્ર-૪તર્રૂકતરક્ૂ૪ત 


નમ્ર સ્વભાવે માન મળે. 
રેક સાચવ્યે માન મળે. 
ખુહ્િબળથી માન મળે. 
માત માગનારથી માન વેગળુ* 


ન... 


ષ્રે૦ 


ની 
ર 
ખુદ્દિ વધારે ને નીતિ સુધારે તે વિદ્યા. ક 
વિધા જન્મ-મરણુતા *રા ટાળનાર ગુરૂ છે. પ્ર 
વિદ્યા કલ્પશ્કક્ષ છે. ક 
વિદ્યા સાચો! મિત્ર છે. ઝે 
વિદ્યા પરમ દૈવત છે. 
વિદ્યા સુખની જનેતા છે. ર 
વિદ્યા અનાત અને વહેમની શગ છે. મો 
વિદ્યા ફૂળને। મહિમા વધારનારી છે. ક 
વિદ્યા જેવા રક્ષક બીજને ક્રોધ નથી. ક) 
વિદ્યા પ્રેમ વધારનારી છે. જ 
વિદ્યા પ્રેમને નિર્મળ રાખનારી છે. છે 


વિદ્યા મોક્ષને આપનારી છે. મ 
મ૦ર-%૨૦૨૦ર-૫૦૪૦૨૫૦૨૪#૧૦૬૨૬કઝ્ક જટ 


4 ઝ્ચઝતે ઝ્રઝે રૂરૂઝ ઝી ઝુરૂઝરોસર્ચઃઝળેક્રૂઝરો ક્રુઝરેકઝ્ર-ઝતેઝ્રૂ%ે ર: 


અતા 


ઉજકતતેર્ચકનસેઝ્યકતટે સજ - ૧1૮ ] #-3 ઝ્૨૬ગસ્૨૪નઝે જતે 


વિદ્યા આન'દતું સાધન છે. 

વિદ્યા દુઃખીનો સાથી છે. 

વિદ્યા મુસાફેરનો વોળાવે। છે. 

વિદ્યા આંખ છે. 

ચેોપડીમાંથી, ગૃરૂ પાસેથી તેમ અવલોકનથી પણુ 
વિદ્યા મળે. 





૨૧ 


દુનિયામાં હન્‍નરે। ભૂલભૂલામણી છે. 

ભૂલભૂલામણીધી ખચવા માટે મિત્રની જરૂર છે. 
સ્રીનો સારામાં સારે મિત્ર, પતિ. 
પતિ અને પત્તી એક ગાડાનાં ખે પૈડાં છે 
જે ગાડાનુ' એક પૈડુ' નબળુ તે ગાડું' ચાલી શકે નહિ 
પતિતુ' ધર મારી રીતે ચલાવે તે પત્તી. 
ધર્‌ ચલાવવાની વિદ્યા શિખવા પહેલાં પરશે તે મૂર્ખ, 
પરણવાની ઉતાવળ ડરે તે ' જેન? નહિ, 
લાયકાત વગરનાં પતિ-પત્ની દુનિયાતે ભારરૂપ છે. 


પાતાતુ' હિત સમજે નહિ તે “શ્રાવિકા ' નહિ. 
દુકચ્ક્દકજ૦ર#૫૬૬૬૦#૧૫૦૬%૨%૪૨૬#૧૦૨%૧૦૬-૫૬ 


સજક જેઆ્ઝતોઝ્જ્ઝનઝેઝ્જ્કતોડક્જઝનઝેઝ્રકતેરુરૂકઝેક્રઝતેક્જ્ઝનતતોઝ્ર્ઝનતસ 


જુ” 


ક્જ#સેક્જઝતડજ#ઝકર [૧૮] ઇરજ૪ઝ્કઝેઝ્સ્કર 
 માખાપ જલદી પરણાવે તો કરગરીને સમજવવાં. )) 
હ અુહ્ધિ અને પૈસા વગર વેપાર કરે તે મૂર્ખ; છે 
દ ખુદ્ધિ અને શરીર ખીલ્યા પહેલાં પરણે તે મૂ”, ી 
ર ર૨ છે 
4 

ર પતિ એટલે જ'દગીભરને। સાથી. ો 
જ'દગીભરનેો દસ્તાવેજ વગરવિચાયે કરે તે મૂખ; # 

હ દુ્મુણી, રોગી, કાયર એવા પુરૂષતે જણીને પરણે છે 
તે મૂર્ખ. 

ર પુરૂષના ગુષ્ુની તપાસ કર્યા વગર પરણે તે આતમધાતી. ૪! 
ક વાજબી તપાસમાં શરમ રાખે તે આત્મધાતી. દે 
જ'દગીભર નભાવવાના કામમાં શરમાય તે જરૂર કરમાય. દ 

ર રૂપથી મોહે તે ગમાર. 
વ વેભવથી મોહે તે પામર. પ) 
મુળની મોટાધથી અનય તે અ'ધ. દ 

દ ગુખુ પીછાની રાકે તે 'જેત?, ન 
ઉં પતિ ગુણી મળે તો જ શ્રાવિકા ધર્મ ઠીક પાળી શકાય. [પ 


૪િસ્‍્%કજૂર#૧*૬૬#ચ૨૦૨-%ચ"*૬૬-#૫*૬૬૬%૨* ૬૬% 


જ્જેૅઝતી રઝ સ્રે૪-4ર રૂ [૧૯] #રે'સ્રે#તેજ્રૂકસબ્જઈ 


રટ ર 
ઠે 

પતી એટલે પતિની સહચારિણો. હ 
પતિતી જદગી સુખી કરે તે પતની. કે 
પતિતી જી'ગી ઉચ્ચ ખનાવે તે પત્ની? 
પતિતે મદદગાર થાય તે પતની. છે 
પતિનો સારામાં સારો મિત્ર તે પતની. હ 
પતિતા ઝુ'પડાને મહેલ બનાવે તે પત્ની. 
પતિનાં સુખ-દુઃખ અને વિચારોમાં ભાગ લે તે પત્તી. ઝે 
પતિના દોષ નમ્રતાથી સુધારે તે પત્ની. 
પતિતે આગળ વધવામાં સહાય કરે તે પતી. રે 
પતિતી રેક જળવાવે તે પત્ની. 
પતિને કટાળવા ન દે તે પતી. પી 
પતિને ધરની ઉપાધિથી બચાવે તે પત્ની. મ 

૨૪ 
અલ'કાર અને ડાઠંમાડ ઇચ્છે તે દાસી. રી 
શરીરના ભોગ ધ્રચ્છે તે વેર્યા? 
પતિનુ' સુખ ઇચ્છે તે પત્ની? 
પતિતી ઉન્નતિ મારે આત્મભોગ આપે તે રવી? 
દપકન્કમદકસટકપ્બ# ૦૧૦૦૧૭૫2 


૬જઝસેઝ્અઇેઝ્જઝનેઝ્ચ "ર૦ ] #રગ્સ્કસક્સ્#સ ઝક 
જપ્‌ 


ષ્રાવિકાએ સવારમાં વહેલા ઉઠવું. 

શ્રાવિકામે ખાળબચ્ચાંને ભણાવવાં. 

ત્રાવિકાએ કુડુ'બવત્સલતા રાખવી. 

મ્રાવિકાએ પડેોસીને મદદ કરવા, 

ત્રાવિકાએ અતિથિનતો સત્કાર કરવો. 
શ્રાવિકાએ ધરતો હિસાબ રાખવે।. 

શ્રાવિકાએે ૬ુઃખી મારે દરવાજ ખુલ્લા રાખવા. 
શ્ષાવિકાએ સાસુ-સસરાનું સન્માન કરવું. 
ષ્રાવિકાએ રજ કાંધકાંઇ નવું શિખવું. 
શ્રાવિકાએ શરીરને મહેનત પડે એવું કામ રોજ કરવું. 
્રાંવિકાએ સાક્સુફ રાખવી. 

શ્રાવિકાએે કામકાજનો નિયમ રાખવો. 
મ્રાવિકાએ ધડી પણુ નવરા ખેસવું નહિ. 
શ્રાવિકાએ સ'તોષી બનવું. 

શ્રાવિકાએ સમય વર્ત્ત'ને ચાલવું. 


શ્રવિકાએ ગભીર બનવુ. 
દ#સકસ્‍#સ્કદ#સ્કટ#શ્કર#સ્ટદ#સડ ૬દ»#ર્*દુ#ચ્કડ જી 


કસ્ય 


દ કડાકા 


કાડડ ડર 


શ્રાવિકાએ વખતોવખત ધર્મન્નગરણુ કરવું. ક 
ધર્મનગરણુ એટલે ધર્મ સબધી વિચાર. કે 
ધર્મન્નગરણુ એટલે આત્મા સ'બ'ધા વિચાર. 
ધર્મન્નગરણુ એટલે પોતાનાં કામો અને વિચારોની ક 
ફે 


તપાસ. 
૨૬દકર્ક્ધ્ઝપ્ક્સકર્ટદ#ર*“દ્કર્કદકર્ક્દકસ્કર# 


#જૈઝ્ચઝઝેઝ્સ્ઇલેડર - ર્ત ] કરસ્ચ્ઝરઝ્સકનેક્જ્કુંઇ 
ભ થાવિકાએ મૃક્કરી-ડંઠ્ાથી દૂર્‌ રહેવું દ 
ઉ માવિકાએ હિંમતવાન બનવું. ે 
ર શ્રાવિકાએ દુછજતોથી ચેતતા રહેવું. કે 
ર૬ હ 
ભ શ્રાવિકાએ કોઇ કોઇ વખત “કુટુ'મ જાગરણુ' કરવું. કે 
# કુડુબજગરણુ એટલે કુટુંબનાં માણુસોનાં સુખ- 
ભ પ! શિમ 
ડઃ ખના વચાર, $ 
0 કૅટુંબનગમરણુ એટલે કેટુંબ સુધરે છે કે બગઠે છે દ 
ર તેનો વિચાર, 7% 
જ કુડુંબ'”નગરણુ એટલે કુટુંબના દરેક માણુસતી જરૂરી ઠે 
ઝે આતોના વિચાર. 8% 
ઉ કુટુંબનગરણુ એટલે કુટુંબને સુધારવાના રસ્તાને ર 
િ વિચાર. પ 
પિ 
0 
પ 
ર્ર 


હ 


સ્સ્ક્કરૂ [રર ] #૨રૂઝ૨?.૪ઝ૦૨૪૧૩ 
ર૭ 


સ્ક્ષ્ટ 


પાંદ 
છે 
ડી 
ન 
ક 


ડાહી ઔ કરકસરમાં હૉશીઆર. 

ડાહી સ્રી હમેશ મિતાહારી. 

ડાહી ઓ ઉમેશ મિતભાષી-થોડુ' ખાલનારી. 
ડાડો આતુ હસવું હમેશ સ્મીત (આણું) હેય. 
ડાહી ઔની રેવા મર્યાદાવાળી. 

ડાહી જ્રી હમેશા ઉદઘ્યમી. 

ડાહી સ્ત્રી કોઇતી ખોટી આજ્ઞા ન પાળે. 

ડાહી આ માણુસ જેધને વર્તતે. 

ડાહી ઓ ગરીખાધ્ુથી શરમાય નહિ. 

ડાઈી આ શ્રીમ'તાધ્થી હલકાય નહિ, 

ડાહી ઓ પોતાની સ્થિતિ છુપાવે નહિ. 

ડાહી જ્રી દરેક સ્થિતિમાં મોટું મત રાખે. 
હઠી આનો ખોલ ઉમેર મીઠે નીકળે. 

ડાહી ઔતે શરીરનાં સુખ કરતાં મનનાં સુખ 


વધારે બ્ડાલાં. 
જક ૬૬-5૨ ૦રક#ગ્કદ£*૫૦૬-#૩૨૦૬-સજ્કઝક, 


ઝુરૂક ઝે "કિ સ્ૂકેકડ્રૂકેઃ્ઝ્ઝ3ક્ર્્કઝેર્ૂરૂકોર્જકરકઅ્જકતી ક્જ્ઝઃ 


ઝકરક્ઝ્કઝ્ક્સ્કરેઝ્સકરઝઝનોડ્ય્કતે ફ્ર્ક્ન્કેક 


ક્ષ 


ક્ટ 


જ 


છિ 


કુચ્ઝ સરકે સસકેબ્ર [ ર્‌ ડુ] #ેસ્જ્કતરઝરકતલ્જઝનેન 


નઈ 


7? 
છ) 
આહાર, નિદ્રા, ભય અને કામવાસના વધાર્યા વધે. રૈ 
આહાર વધારે તે બીમાર યાય. ક 

નિદ્રા વધારે તેની ખુદ્ધિ જાય. , 
ભય વધારે તેતુ' ખળ જય. રે 
કામવાસના વધારે તેની માણુસાઇ જય. ઝે 
ન ર 


સોબત પોતાથી વધારે ગુણુવાનની કરવી 

સોબત બરાબર ન મળે તો એકલાં રહેવું. ઝે 

ઝાઝાથી વેર ન કરવું, ઝાઝાથી દોસ્તી ન ફરવી. 

યમ ત્યાં પડદો નહિ, પડર ત્યાં નહિ પ્રેમ. . ી 

માણુસ પરના પ્રેમ પરથી પરમાત્મા પરનો પ્રેમ શિખો. ર 
ઓ 
કે 


ન 


૩૦ 


દુનિયા અતુભવશાળા છે; ધર નિશાળ છે; 
સારા-માદટા પ્રસગા આપણા શ્ચિક્ષક છે. 


સનેગો આપણે જ એક દિવસ ઉત્પન્ન ફર્યા હતા. 
૨5૬-૩૬૨ #ર*ર₹%૨૬૨#ર૬૬#ર૬૬-૫૬ ૨૬૫૦૯૦૭ 


કુજકસેસ્સઝતિકસુ#ઝતરે . ર્જ ] ઝસસ્સ્ઝઝઝૂક#્સઝરૂકેઈ 

સ”નેગો આપણા માલીક તથી, આપણે તેના નિ- 
ય'તા છીએ. 

આત્માતો સ્વામી કોઇ નધી-પતિ પણુ નહિ. 

દેવલે।[ક કે મોક્ષ જેેધબએ તો અણું જ દેવ ખને. 

ઉશ્ચ ભકવન એ પરમ ધર્મ છે? 

કર્વાલાયક કોઇ કામ હલકુ જણાય તો પષુ પવિત્ર 

માને।* 

દુઃખથી હાયવાય ન કરે તે પાછલાં કમ ખાળે. 

આત્મા અમદ, જ્ઞાનરપ, આન'દરૂપ છે 

માટે અમર, સાની તરીકે મન સદા અમાન” દમા રાખો 9 





ખા 
વ. 


સડક 





ઇઝ્ર૬:3કર-ક ઝક ઝરૂરૂક3ન્‍્રુકઝેક્ર્ક ઝક ઝ૦ક્રુક કક 


(ઝક આ પુસ્તકના દરેક વચન પર વિસ્તારથી વિવેચન 


કરી સ્રીઓને જ્ઞાન આપનારને મહદ પુણ્ય થશે, 
દકસ્કદ#સ્કર#ચકર#ચ્૦ર#સ્કદ૦સ્૦નર્કઝસકજકે 


શિવે 81 8પ * 3878 બિ ? ઝિંક 
788, કિ વ18--&ાળાલતદીંઇવઉ, ૪0 
“2981038088 3810817918] 09100018. 


હરજુરૂ 


જ્રીઓએ ખાસ વાંચવા જેવાં રે. 


ગક ભપા મ?“ ભયા ભદ ૪૫૧૫૦૯ ૦૫૯,૦બમભ* , “પ“૧૫% 


સતી દસયન્તીઃ- સુંબધ ઈાકાતા સરકારી ખાતાંએ ઊં 


ઊં ધય” ય ઉચ મુણે ખઠ્ષે છે. કયો સમર પિ મ 
4 પણુ એમાં આપવામાં આવ્યુ છે. ઉંચા કાગળ, સુદર [1 
4 છાપ, મનહર પુ સાથે ત્રીજ આભંત્તિ ૭પાય છે. મૂલ્ય હ 
4 ૦-૮-૦ જિ 
સરૃપટેશમાળાઃ-કેટુમ્બ મડળ વચ્ચે વાંચી સ'ભ- 8 
| ળાવાય એવી સત્ય, શીયળ, કરકસર વગેરે સદ્ગુણ્‌। ( 
[| ઉપર ૧૨ સ્સીલી અને ઉપદેશી વાર્તાઓને સ'મ્રહૃ. ભાષા [| 
ઝે તદન સરળ, મૃલ્ય ૦-૮-૦ પા 
નમીરાજઃ--સતીપણાનેો અને ધમનો અચ્છે ફ 
9 ઉપદેશ આપનારીં ખુખીદાર નવલકથા, મૂલ્ય ૦-૮-૦ 
 હુતુ' પણુ થાડીજ નડલે શીલીકમાં હોવાથી ૦-૪-ન૦માં ઉ 
આપવામાં આવશે, મ 
મ ધર્મતત્વસગ્રહુઃ-જેન ધર્મનું સ્વરૂપ ટુંકમાં અને 
ક અસરકારક રેલિમાં સમજાવનાર આ પુસ્તકતી કીંમત કૈ 
ટઝડઝડટ્ઝડકઇકટ#ઝ#ઝટઝ#ડ#૩#ઝટ૬-:૩૭ઝટ-૬: 








| રૂ. ૧ છે પણુ થાડીજ નકલે। શીલીકમાં હોવાથી ક 

ક વૃત્તિ ૭પાવવાની છે માટેપહેલી આવૃત્તિ *-૮-૦ માંસ 

| કબીરજીનાં આધ્યાત્મિક પદા, ખડવ૧થી૪- 

| ધમ તા અવુયાયાઓમાં જેનાં દૃદ્યભેદક પદે! ગવાય છે 

છ વખણાય છે એવા મહાત્મા કબીરજીનાં પદોને। 

૫ કેરીને તે ઉપર વિસ્તારથી અસરકારક ભાષામાં વિ” 
કરેલુ છે. આગૃત્તિ ત્રીજી. મૂલ્ય ૦-૧૦-૦ 

| રામ-રાસ:--જેન રામાયણને ખુખીદાર ક? 

| રૂપમાં એક મહાત્માશ્રીએ લખેલી છે. ફીંમત ૧-૮-૦ | 
1 આ સિવાય જૈન ધમને લગતાં દરેક પુસ્તકે પુ 
# નીચેને ઠેકાણેથી મળી શકશે. 
જૅનહિતેગ્છુ પત્ર દરેક સરી પુરૂષે અવશ્ય ) 
ઠે વાંચનું' જઇએ. નિષ્પક્ષપાત અને સ્વત'ગ લખાણેથી [| 
1 ભરપુર; વર્ષે" ૪૦૦ પૃટ, પોષ્ટ ખચ તથા લવાજમ 
ણૂ મળી ફફત આઠ આનામાં મળે છે. ા 
પિ જેનહિતેચ્છુ' એફિસ--નાગરવી, મુ'ખઈ ન' ૩* પ! 


ર 
કવર, આન દ્‌ સાગૃ૨ ગ્રેસ, સરાક ખન્તર, સે છાપું. મ 





